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Меры предосторожности и правила поведения детей 

и подростков на водоемах
Дорогие ребята! Помните!

Кроме знания правил безопасного поведения на водоемах необходимы: товарищеская взаимопомощь, хладнокровие, выдержка, а главное – предельная осторожность.

Как вести себя на воде в летнее время
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1. Не ныряйте в незнакомых местах!

2. Не заплывайте далеко от берега.

3. Не боритесь с сильным течением! Плывите по течению к берегу!

4. Не используйте для плавания самодельные устройства!

5. Не купайтесь в штормовую погоду! Берегитесь волн!

6. Не подплывайте к проходящим судам!
7. Купайтесь только в разрешенных местах, на оборудованных пляжах.
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Меры предосторожности на льду
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1. Не выходите на лед в одиночку!

2. Не проверяйте прочность льда ногой!

3. Будьте осторожны! Под снегом могут быть полыньи, трещины или лунки!
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4. Не ступайте на лед, если он меньше 10 сантиметров.

5. Если вы идете группой, то соблюдайте пятиметровый интервал.

6. Не прыгайте на оторвавшуюся льдину. Она может не выдержать ваш вес и перевернуться.
Оказание помощи пострадавшему на воде
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1. Используйте для спасения любые подручные средства!

2. Поднимите тонущего из воды только с кормовой части спасательного средства!

3. Не отплывайте от перевернувшейся лодки до прибытия помощи!
4. Не оставляйте попытки достать утонувшего со дна.

5. Не давайте утопающему схватить вас.

6. Доставив пострадавшего на берег очистите ему полость рта и удалите воду из дыхательных путей, легких и желудка.
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Как спастись утопающему
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Вы оказались в воде:

Не паникуйте и не бултыхайтесь – так намокнет медленнее.
Ситуация первая:
помощи ждать неоткуда
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Широко раскиньте руки, обопритесь с края полыньи и медленно выбирайтесь на ту сторону, откуда пришли. Если полынья небольшая, попробуйте упереться ногами в противоположную кромку льда или закиньте ногу на ту, что сбоку.

Ситуация вторая:

рядом есть прохожие
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Если вы увидели, что человек провалился под лед, лягте на живот (так ваш вес распределится по гораздо большей площади льда), подползите к полынье и киньте утопающему шарф, ремень или лыжную палку…

Ситуация третья:
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Выбирайтесь из полыньи и, не вставая, откатитесь в сторону. Вы почти спасены. Осталось быстро переодеться и высушиться (доберитесь до ближайшего жилища или разведите костер).

